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PSICHIATRIA PRATICA PER MEDICI NON PSICHIATRI 
Disturbi psichici tra psicopatologia, traiettorie evolutive e quadri di comorbilità: 
collaborazione e integrazione tra medici di medicina generale e servizi specialistici. 

 
Sabato 28 marzo 2026     8.00-13.00 
Sala riunioni Ospedale di Belluno  
 
 

Razionale 
 

L’attuale scenario del contesto sociale e sanitario, come evidenziato nell’ultimo 
Rapporto del Sistema Informativo per la Salute Mentale (SISM 2024), evidenzia un 
incremento degli utenti psichiatrici seguiti dai servizi specialistici del 10% rispetto al 
2023, un abbassamento dell’età di insorgenza dei disturbi mentali gravi ed una 
maggior frequenza di comorbilità con le dipendenze. Questi fenomeni devono 
orientare, oltre ad una necessaria condivisione ed integrazione coordinata e 
multidisciplinare tra gli ambiti della psichiatria, delle dipendenze e dell’età evolutiva, 
verso l’acquisizione per i Medici di Medicina Generale e gli altri specialisti di una serie 
di conoscenze e nozioni di base che consentano il riconoscimento precoce e 
l’intercettazione del disagio psichico nelle varie forme. Un processo formativo 
aggiornato e continuo in tema di epidemiologia, psicopatologia, diagnostica, clinica e 
terapia dei disturbi psichici può facilitare ed ottimizzare la pratica del professionista-
medico, orientandone gli interventi e realizzando una collaborazione e sinergia con le 
aree specialistiche di competenza, con un evidente vantaggio in termini di salute 
e benessere per l'utenza e la comunità. 
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PROGRAMMA  
 

8.00 Registrazione dei partecipanti 

8.15 Saluti delle Autorità  
 Dr.ssa Paola Paludetti - Direttrice Servizi Sociosanitari AULSS1 
 
8.30 Presentazione del corso - Resp. Scientifico A. Gatto 
 
9.00 Epidemiologia delle malattie mentali, riconoscimento precoce e classificazione: 

disturbi mentali comuni, disturbi psichiatrici maggiori, nuove forme 
psicopatologiche correlate allo scenario di genere storico e socioculturale 
attuale - Dr.ssa M. Spano 

 
9.30 La comorbilità psichiatrica nelle dipendenze - Dr.ssa A. Franceschini 
 
9.50 Question time - Dr.ssa L. Dalla Torre 
 
10.10 I disturbi psichiatrici in età evolutiva e le traiettorie di sviluppo - Dr.ssa C. 

Micheluzzi 
 
10.30 Le malattie mentali nell’anziano: clinica, diagnosi differenziale e terapia - Dr. A. 

Gatto 
 
10.50 Question time - Dr.ssa L. Dalla Torre 
 
11.10 La terapia farmacologica attuale nei disturbi mentali più frequenti - Dr.ssa S. 

Costa 
 
11.30 Attuale organizzazione del Dipartimento di Psichiatria, connessioni e sinergie 

con le aree mediche specialistiche e in particolare con i MMG - Dr. A. Gatto 
 
12.00 Question time, discussione finale e conclusioni - dr. A. Gatto e dr.ssa L. Dalla 

Torre 
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12.30 Compilazione test di valutazione e di gradimento ECM  
 
 

Obiettivo formativo 

8/P Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale 
 
 

Crediti formativi ECM n. 4 

Destinatari: Medici Chirurghi di tutte le discipline 

N. massimo partecipanti: 80  

Sede: Sala riunioni Ospedale di Belluno – Viale Europa, 22  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr. Aldo Gatto 

 

RESPONSABILE SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Dr. Domenico Grazioli 

 

DOCENTI  

Dr.ssa Silvia Costa - UOC – Psichiatria Belluno 
Dr.ssa Anna Franceschini - Direttrice SERD Belluno 
Dr. Aldo Gatto – Responsabile Dipartimento di Psichiatria di Belluno 
Dr.ssa Cristina Micheluzzi – Responsabile Servizi Età Evolutiva Belluno 
Dr.ssa Mariangela Spano - Direttrice Psichiatria Feltre 
 
MODERATRICE 
Dr.ssa Lucia Dalla Torre – Responsabile Distretti di Belluno 


