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Medicina al femminile: strategie cliniche ed
organizzative per la salute delle donne

Sabato 11 aprile, 9 maggio e 23 maggio 2026
Sala riunioni OMCeO Belluno

RAZIONALE

La salute femminile & stata a lungo inclusa nel concetto di salute generale, ritenendo che i dati
scientifici fossero applicabili indipendentemente dal genere. Oggi questo approccio non € pil
considerato adeguato: la medicina di genere & riconosciuta come una necessita per garantire
trattamenti appropriati anche alle donne.

Questo ciclo di incontri ha I'obiettivo di approfondire tre ambiti della salute che riguardano
esclusivamente il genere femminile. Il riconoscimento tempestivo di tali problematiche e una loro
gestione appropriata sono fondamentali per assicurare a tutte le donne un’assistenza completa e
adeguata.

PROGRAMMA

Il primo incontro & dedicato alle patologie della pelvi femminile, in particolare al prolasso genitale e
ai disturbi che esso pud determinare sulla minzione e sulla defecazione, nonché al dolore pelvico,
storicamente considerato di natura psicosomatica e quindi tipico delle donne, ma oggi riconosciuto
come una sindrome dolorosa complessa, con diverse manifestazioni, tra cui il dolore vulvare.

Il secondo incontro approfondisce il tema dell’allattamento e I'importanza di diffondere una cultura
dell’allattamento, affinché tutti gli operatori sanitari ne siano promotori, avendone compreso i
benefici per la salute della famiglia e della societa.

Il terzo incontro affronta una problematica ancora poco conosciuta ma di grande rilevanza: la
depressione post-partum, la cui incidenza e significativa, cosi come I'impatto sul benessere della
famiglia e del contesto sociale.

OBIETTIVI

Fornire ai Medici di Medicina Generale e agli altri specialisti, attraverso la discussione di casi clinici,
le conoscenze di base per riconoscere le situazioni che necessitano di approfondimento. Al termine
di ogni incontro, i partecipanti saranno in grado di identificare la patologia trattata e di conoscere i
percorsi pil appropriati per la presa in carico della paziente.
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Modera le tre giornate di incontri la dr.ssa llaria Pezzani.

PROGRAMMA

11 aprile 2026, ore 8:45 - 13:20

Disfunzioni del pavimento pelvico

8:45-9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00 - 9:15  Introduzione e finalita - dr.ssa Pezzani

9:15-9:45 Prolasso genitale — dr.ssa De Zordo

9:45-10:15 Disturbi del compartimento posteriore, valutazione multidisciplinare — dr. Amadio
10:15 - 10:45 Incontinenza urinaria — dr.ssa De Zordo

10:45 - 11:15 Discussione

11:15-11:30 Pausa

11:30 - 12:00 Dolore pelvico cronico — dr.ssa Geru

12:00 - 12:30 Vulvodinia nella pratica — dr.ssa Damerini

12:30 - 13:00 lllustrazione dei percorsi e chiusura - dr.ssa Pezzani

13:00 - 13:20 Compilazione questionario ECM

9 maggio 2026, ore 8:45-13:10

Allattamento materno

8:45-9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00-9:15 Introduzione e finalita — dr.ssa Pezzani

9:15-9:45 Allattamento nei primi 1000 giorni: benefici per madre e bambino — dr.ssa D’Alberto

9:45 -10:00 Discussione
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10:00 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:15
12:15-12:35
12:35-12:50

12:50-13:10

Nuovi approcci alla patologia mammaria in allattamento — dr.ssa Muscas
Discussione

Pausa

Percorsi di sostegno post dimissione — dr.ssa Bianchet

Discussione

Farmaci ed allattamento — dr.ssa Schievenin

Percorso BFHI — dr.ssa Cengia

Chiusura — dr.ssa Pezzani

Compilazione questionario ECM

23 maggio 2026, ore 8:45-13:10

Depressione post partum

8:45 -9:00
9:00 - 9:15
9:15 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 11:00

11:00 - 11:15

Registrazione dei partecipanti

Introduzione e finalita — dr.ssa Pezzani

Depressione nel peripartum — dr.ssa Spano

Discussione

La lente dell’ostetrica sulla DPP: screening e presa in carico — dr.ssa Fent

Discussione

11:15-11:30 Pausa

11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 12:45

12:45 - 13:10

La lente della psicologia sulla DPP - dr.ssa De Biasi
Il ruolo dell’educatore — dr.ssa Colombo
Chiusura — dr.ssa Pezzani

Compilazione questionario ECM
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Obiettivo formativo 32/P Contenuti di processo (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

Crediti formativi ECM n. 15,6
Destinatari: Medici Chirurghi di tutte le discipline
N. massimo partecipanti: 55

Sede: Sala riunioni OMCeO Belluno

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr.ssa Laura Favretti

RESPONSABILE SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dr.ssa Elda Cengia

DOCENTI E MODERATORI

Dr. Luca Amadio — Chirurgo Ospedale di Feltre

Dr.ssa Valentina Bianchet — Ostetrica Ospedale di Feltre
Dr.ssa Elda Cengia — Ostetrica coordinatrice Ospedale di Feltre
Dr.ssa Mara Colombo — Educatore Ospedale di Feltre

Dr.ssa Beatrice D’Alberto — Ostetrica Ospedale di Feltre

Dr.ssa Chiara Damerini — Ostetrica Ospedale di Feltre

Dr.ssa Francesca De Biasi — Psicologa Ospedale di Belluno
Dr.ssa Chiara De Zordo — Ginecologa Ospedale di Feltre

Dr.ssa Alice Fent — Ostetrica Ospedale di Feltre

Dr.ssa Maurina Geru — Ginecologa Ospedale di Feltre

Dr.ssa Anna Lisa Muscas — Ostetrica Ospedale di Feltre

Dr.ssa Federica Schievenin - Farmacista

Dr.ssa Mariangela Spano — Direttore UOC Psichiatria Feltre

Dr.ssa llaria Pezzani — Direttore UOC Ginecologia e Ostetricia Feltre
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